
מיקוםמורהשיעורשעהמיקוםמורהשיעורשעהמיקוםמורהשיעורשעה

חוגים/ספורט. אעדנה קמיןתנועה ועיצוב הגוף09:15 - 08:30חוגים/ספורט. ארונית זיידמןפילאטיס08:15 - 07:35חוגים/ספורט. ארונית זידמןהתעמלות מבוקרת08:15 - 07:30

חוגים/ספורט. אעדנה קמיןתנועה ועיצוב הגוף10:10 - 09:25חוגים/ספורט. אשחר גמרחיזוק שרירי הליבה09:05 - 08:25חוגים/ספורט. ארונית זידמןהתעמלות מבוקרת09:05 - 08:20

חוגים/ספורט. אשרי גרדמוביליטי וקואורדינציה11:45 - 11:00חוגים/ספורט. אשחר גמרעיצוב דינאמי09:55 - 09:15חוגים/ספורט. ארונית זידמןפילאטיס10:00 - 09:15

חוגים. אצביהברידג׳ מודרך13:00 - 10:30חוגים/ספורט. אעדנה קמיןתנועה ועיצוב הגוף10:50 - 10:05חוגים/ספורט. אעוזה מגידצפיפות עצם11:15 - 10:30

חוגים/ספורט. אאפרת לוינשטייןיוגה19:00 - 18:00חוגים. אנטליה מיכליןמקרמה/ אומנות 12:30 - 11:00בריכהליעד ויטמןהתעמלות במים12:45 - 12:00

חוגים/ספורט. אלוי בר גילריקודי עם23:30 - 19:45בריכהאסנת שלוהתעמלות במים13:45 - 13:00חוגים/ספורט. ארינת גליליפלדנקרייז17:45 - 17:00

בריכהיובל רותםשחיה מאסטרס22:00 - 20:30חוגים/ספורט. אאפרת לוינשטייןיוגה 19:50 - 18:50חוגים/ספורט. אשרי גרדפילאטיס18:35 - 17:50

חוגים/ספורט. אויקטור גבאי ריקודי עם23:00 - 20:00חוגים/ספורט. אשרי גרדאינטרוולים דינאמי19:25 - 18:40

מיקוםמורהשיעורשעהחוגים/ספורט. אסיגל ורדיריקודי בטן20:15 - 19:30

חוגים/ספורט. ארונית זיידמןפילאטיס08:00 - 07:15מיקוםמורהשיעורשעהחוגים. אטניה מנדלמתחילים- אנגלית20:00 - 19:00

חוגים/ספורט. אדניאלה בן ארצימדרגה+ אירובי 08:45 - 08:00חוגים/ספורט. אלילך זוהרצפיפות עצם08:45 - 08:00חוגים. אטניה מנדלמתקדמים- אנגלית21:00 - 20:00

חוגים/ספורט. אדניאלה בן ארציעיצוב ממוקד09:35 - 08:50חוגים/ספורט. אלילך זוהרהתעמלות בריאותית09:35 - 08:50חוגים/ספורט. איענקלה זיוריקודי עם23:00 - 20:30

חוגים/ספורט. אעדנה / רינת ריקודי שורות 10:30 - 09:45חוגים/ספורט. אלילך זוהרשיעור תנועה10:25 - 09:40 

חוגים/ספורט. אאגנסיה סודובסקיאשטנגה- יוגה 11:45 - 10:30חוגים/ספורט. אלילך זוהרריקודי בטן11:15 - 10:30מיקוםמורהשיעורשעה

בריכהאסנת שלוהתעמלות במים11:45 - 11:00בריכהאסנת שלוהתעמלות במים13:00 - 12:15חוגים/ספורט. אעדנה קמיןתנועה ועיצוב הגוף18:50 - 18:05

חוגים/ספורט. אעוזה מגידפלדנקרייז13:15 - 12:30חוגים/ספורט. אדניאלה בן ארציעיצוב דינאמי18:40 - 17:55חוגים/ספורט. אעוזה מגידפלדנקרייז19:40 - 18:55

חוגים/ספורט. אדניאלה בן ארציהתעמלות בריאותית19:30 - 18:45חוגים/ספורט. אליעד ויטמןפילאטיס20:30 - 19:45

חוגים/ספורט. אאנסטסיה פישקויוגה20:30 - 19:30בריכהיובל רותםשחייה מאסטרס21:50 - 20:30

22:00 - 05:45יום א

10:00שבת  | 07:00,09:00,18:00,19:00,20:00: וחמישי, רביעי, שלישי, שני ,   ראשון22:00 - 19:00יום ב

22:00 - 05:45יום ג

22:00 - 05:45יום ד

22:00 - 05:45יום ה

19:00 - 05:45יום ו

19:00 - 06:00יום ש

5:45-22:00יום חמישי 

                                                 10:30 - 11:15                                                    

                                                 11:15 - 12:00                                                    

מתעדכן באתר ובלוח המודעות- סבב שבתות 

סדנאות בטן בחדר כושר

5:45-19:00יום שישי 

06:00-14:00 15:00-22:00

06:00 - 19:00

07:00 - 19:00

5:45-22:00יום שלישי  5:45-22:00יום ראשון 

18:00-22:00יום שני 

שעות פעילות חדר כושר שעות פעילות בריכה

5:45-22:00יום רביעי 

06:00-14:00 15:00-22:00

18:00 - 22:00

06:00-14:00 15:00-22:00

06:00-14:00 15:00-22:00

 סביון 11 המועדון
 077-4030943: פקס 077-4030941: טלפון

office@migdalim-nihul.com 
countrysavyon.co.il 

19:00בריכת השחייה הפנימית תהיה פתוחה בימי שני החל מהשעה **  

 פי על חוגים לצמצם או להוריד, להוסיף לשנות רשאית הקאנטרי הנהלת
השונים בחוגים ולביקוש המשתתפים לכמות בהתאם הבלעדי דעתה שיקול  

* מוקדמת בהרשמה כרוך בשיעור ההשתתפות*  
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